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16 NOVEMBRE 2025
VALEGGIO SUL MINCIO (VR)



TAEKWONDO F.I.TA. - COMITATO REGIONALE VENETO
A.S5.D. OLYMPIC TAEKWONDO VERONA
PRESENTANO

SCALIGER CUP

LLUOGO: Palazzetto dello Sport - Via dello sport, VALEGGIO SUL MINCIO (VR)
DATA: DOMENICA 16 NOVEMBRE 2025
PROGRAMMA:

Ore 08:00 Accredito atleti e societa
Ore 08:30 breafing Coach
Ore 09:00 Inizio competizione

Ore 18:00 Fine competizione

ISCRIZIONI

Scadenza: 9 novembre 2025 o al raggiungimento dei 350 iscritti
Modalita: iscrizioni tramite area riservata FITA
Quote: quota unica per poomsae, freestyle e sincro

» € 30.00 beginners/children

» € 40.00 kids/cadets/juniores/seniores/masters

« Gratis parataekwondo

Alla manifestazione potranno partecipare tutte le societa regolarmente affiliate alla FITA/WT
per l’anno sportivo in corso ed i rispettivi coach in possesso di idonea qualifica tecnica,
regolarmente tesserati alla FITA per il 2025. Gli atleti dovranno essere in regola con il
tesseramento e con la certificazione sanitaria per l’idoneita agonistica

REGOLAMENTO POOMSAE
WT e F.I.TA. Sistema del Cut-Off system.

Eliminatorie sopra ai 20 atleti partecipanti, semifinali 50% e finale a 8. Le cinture colorate
svolgono una sola forma e sempre la stessa per ogni turno di gara. Per le cinture nere invece
verranno sorteggiate 2 forme per ogni turno di gara, i sorteggi verranno comunicati il giorno

prima della gara.



REGOLAMENTO GARA INDIVIDUALE CINTURE COLORATE

ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI
1 forma obbligatoria per ogni turno
DIVISIONE BIANCHE GIALLE VERDI BLU ROSSE
Beginners
Children 1% forma 2° forma 3% forma 5% forma 7° forma
Kids - Cadets con le nere
Juniores
Under 21: 18/21 anni
Under 25: 22/25 anni
Under 30: 26/30 anni | 4o s 2° forma 32 forma 52 forma 7° forma
Under 35: 31/35 anni
Under 40: 36/40 anni
Under 50: 41/50 anni
Under 60: 51/60 anni
Over 61
REGOLAMENTO GARA INDIVIDUALE CINTURE NERE
DIVISIONE | ETA’ INDIVIDUALE POOMSAE CINTURA
Kids 10-11 | Maschile e Femminile Dal 3° all’ 8° Taegeuk + Koryo Rossa e Nera
Cadets 12-14 | Maschile e Femminile Dal 4° Taegeuk a Keumgang Rossa e Nera
Junior 15-17 | Maschile e Femminile Dal 4° Taegeuk a Taebaek Nera
Under 21 18-21 | Maschile e Femminile Dal 6° Taegeuk a Sipjin Nera
Under 25 22-25 | Maschile e Femminile Dal 6° Taegeuk a Sipjin Nera
Under 30 26-30 | Maschile e Femminile Dal 6° Taegeuk a Sipjin Nera
Under 35 31-35 | Maschile e Femminile Dal 6° Taegeuk a Sipjin Nera
Under 40 36-40 | Maschile e Femminile Dal 6° Taegeuk a Sipjin Nera
Under 50 41-50 | Maschile e Femminile Dal 8° Taegeuk a Chonkwon Nera
Under 60 51-60 | Maschile e Femminile Da Koryo ad Hansoo Nera
Over 60 61+ | Maschile e Femminile Da Koryo ad Hansoo Nera




Le finali degli atleti delle divisioni da under 21 a under 40 saranno effettuate tramite sor-
teggi con tabelloni a eliminazione diretta.

Nel caso in cui i partecipanti siano piu di 8, gli 8 finalisti saranno determinati da una (o piu fasi)
preliminari a punteggio. La posizione nel tabellone sara determinata dal punteggio effettuato
nella fase semifinale.

Nel caso in cui i partecipanti siano da 5 a 8, la finale sara a 4. La posizione nel tabellone sara
determinata da una semifinale a punteggio. Se i partecipanti sono da 2 a 4, la finale sara sem-
pre a eliminazione diretta, ma con un sorteggio randomico.

Kids, Cadets, Junior, Under 50, Under 60 e Over 60 seguiranno la classica modalita a fasi e a
punteggi.

DIVISIONI E CLASSI DI ETA’ FREESTYLE

CATEGORIE CINTURE TIME
Beginners Bianca/gialla -
verde/blu/rossa 60/70
Children Bianca/gialla -
verde/blu/rossa
Kids Bianca/gialla - 60/70
verde/blu - rossa/nera
Cadets Bianca/gialla - 60/70
verde/blu - rossa/nera
Juniores Gialla/verde - 90/100
blu/rossa - nera
Under 25 Gialla/verde - 90/100
blu/rossa - nera
Under 30 Gialla/verde - 90/100
blu/rossa - nera

Nel caso in cui nelle categorie freestyle under 25 e 30 ci sia un solo partecipante questo verra
accorpato nella categoria precedente o successiva.

Tutte le musiche, prive della parte cantata, devono essere su chiavetta USB e consegnate la
mattina della gara con_file nominati  COGNOME, NOME, CATEGORIA e SOCIETA’

DIVISIONI E CLASSI PARATAEKWONDO

e Si prega di segnalare le iscrizioni degli atleti parataekwondo tramite email al

seguente indirizzo: scaligercup@gmail.com



o Tutte le Classi P, da P20 a P70, tutti i gradi e tutte le cinture

e Programma Cinture Nere: la forma del loro grado, + 1 a scelta tra le 3 precedenti o le 3
successive (€ possibile ripetere le stesse forme nelle varie fasi)

o Programma Cinture Colorate: la forma del loro grado, + 1 a scelta tra le 2 precedenti (se

esistono) e le 2 successive (€ possibile ripetere le stesse forme nelle varie fasi)

REGOLAMENTO GARA SINCRO CINTURE COLORATE: COPPIE (M/F)

ELIMINATORIE SEMIFINALLI FINALI

Un atleta potra partecipare ad un solo sincro;
la categoria NERE fara 2 forme sorteggiate per turno;

CATEGORIE BIANCA /VERDE BLU / ROSSA NERA o POOM
Kids 2°forma 4° forma Da 32 forma a Koryo
Cadet
3° forma 4° forma Da 4° forma a Taebaek
Juniores
Undera3n0n:i18/30 3° forma 4° forma Da 6* forma a Sipjin
Over 30 3° forma 4° forma Da 82 forma a Chonkwon

Le coppie kids, non iscrivibili tramite area riservata, devono essere segnalate tramite mail alla
direzione di gara al seguente indirizzo: scaligercup@gmail.com

TIME TABLE POOMSAE

La successione delle categorie nel corso della giornata di gara verra comunicata nei giorni
immediatamente precedenti la competizione stessa in base alle iscrizioni e alle necessita
organizzative

INFO UTILI
Zona riscaldamento: Per gli atleti in gara sara messa a disposizione un’area dedicata.
Posti a sedere: 500

Parcheggio: posti auto gratuiti adiacenti al palazzetto



Zona ristoro: ampio bar all’interno e all’esterno del palazzetto

PREMIAZIONI

Atleti: Medaglie per i primi, i secondi ed i terzi classificati ex-aequo di ogni categoria.

Societa: Coppe per le prime quattro societa nella classifica generale finale poomsae.
Coppe per le prime quattro societa nella classifica generale finale Freestyle.

Classifica delle societa: Per la determinazione delle classifiche a squadre si applichera il
medagliere olimpico.

Le medaglie vinte senza svolgere almeno una forma non faranno acquisire punteggio per la
classifica finale delle societa.

RESPONSABILITA

Tutti gli atleti, allenatori ed ufficiali di gara, partecipano alla manifestazione a proprio
rischio.

Ogni Societa e responsabile dei suoi atleti e quindi sia economicamente, civilmente e
penalmente di eventuali danni provocati durante la manifestazione a cose e persone fuori
dal quadrato di gara.

Il Comitato Organizzatore della manifestazione non si ritiene responsabile di eventuali danni
a persone, cose, materiali, etc. Con la domanda di iscrizione al campionato interregionale si
intendono accettate tutte le condizioni presenti nella circolare di gara.

CONTATTI

PRESIDENTE C.R. F.I.TA. VENETO
Filippo Inglima

tel. +39 347 5759847
presidente.veneto@fitaconi.com

DIREZIONE GARA C.R. F.I.TA. VENETO
Zanardo Federica

Tel. +39 347 1963837
scaligercup@gmail.com

PRESIDENTE DEL COMITATO ORGANIZZATORE
Rosy Pastorelli

Tel. +39 347 9575919
taekwondoverona@gmail.com
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