
SOUTH TYROL

OPEN

4.10.2026

TAEKWONDO

BOLZANO — PALASPORT (PALARESIA)
i calzini KPNParanno disponibili per il noleggio a tutti gli atleti 



DOMENICA, 4 OTTOBRE 2026
BOLZANO – PALASPORT (PalaResia)

SEDE DI GARA 

Palasport Bolzano (PalaResia)
Via Resia, 39 – 39100 Bolzano (BZ)

INGRESSO GRATUITO
Organizzatore: ASD Taekwondo Suedtirol
Gruppo WhatsApp: QR Code

ISCRIZIONI E MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Possono partecipare tutte le società affiliate FITA/WT per l’anno 2026.
    Coach con qualifica tecnica FITA e tesseramento valido
    Atleti in regola con tesseramento e certificato medico agonistico

Scadenza iscrizioni: 27 settembre 2026
Limite massimo: 500 atleti

Quote di iscrizione:
    Beginners, Children: 30,00 €
    Tutte le altre categorie: 40,00€

South Tyrol Teakwondo Open
2026 

Gruppo Whatsapp



Le iscrizioni dovranno pervenire tramite l’area riservata del sito federale 
ed essere inviate all’indirizzo email:  
      taekwondo.suedtirol@gmail.com

Allegare ricevuta di pagamento intestata a:
“ASD TAEKWONDO SUEDTIROL”
Via Silberleiten 16, 39018 Terlano (BZ)

Causale: “SOUTH TYROL OPEN” specificando il numero degli atleti iscritti.

   Per ulteriori informazioni:
Tel./WhatsApp: Désirée Di Salvo +39 328 573 81 04

COORDINATE BANCARIE:
 
Intestato a: ASD TAEKWONDO SUEDTIROL
(Via Silberleiten 16, 39018 Terlano)

Causale: ST OPEN + TEAM + (numero atleti iscritti)

Cassa Raiffeisen Etschtal
ABI: 08269
CAB: 58960
IBAN: IT09K0826958960000300215970
BIC/SWIFT: RZSBIT21042
Indirizzo banca: Piazza Dott. Weiser 9, 39018 Terlano (BZ)



SQUADRE ESTERE

Iscrizione via email con file Excel (cognome, nome, sesso,  
anno di nascita, cintura, peso, primo tesseramento) e lista coach a:

sigune@hotmail.de

Pagamento: Bonifico bancario

PROGRAMMA

SABATO 3 OTTOBRE 2026

16:30 – 19:30: Operazioni di peso per le categorie in gara domenica
  Palasport Bolzano (PalaResia)

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

08:00 – Briefing Referee
08:15 – Briefing Coach
08:30 – Inizio competizione (tutte le categorie: Beginners, Children, Kids, Cadet, 
Junior, Senior)
Pausa pranzo: i campi di gara verranno fermati alternatamente, proseguendo con 
la competizione.
18:00 – Fine competizione



CLASSI DI ETÀ E CATEGORIE DI PESO
 
(Domenica 4 ottobre 2026)

BEGINNERS M/F
Anni 2019–2020
Gruppo B/C/D per anno di tesseramento come disposizioni FITA 

Categorie peso: (-17 -20 -23 -26 -29 -33 -37 -41 -44 +44)

CHILDREN M/F
Anni 2017–2018
Gruppo B/C/D per anno di tesseramento come disposizioni FITA 

Categorie peso: (-21 -24 -27 -30 -33 -37 -41 -45 -49 +49)

KIDS M/F
Anni 2015–2016
Gruppo B/C/D per anno di tesseramento come disposizioni FITA 

Categorie peso: (-27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 +57)



CADETS M/F
Anni 2012–2013–2014
Gruppo B/C/D per anno di tesseramento come disposizioni FITA 

Cadets M (-33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65)
Cadets F (-29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59)

JUNIORES M/F
Anni 2009–2010–2011
Cinture: Verde–Blu / Rossa–Nera

Juniores M (-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78)
Juniores F (-42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68)

SENIORES M/F
Anni dal 1991 al 2009
Cinture: Verde–Blu / Rossa–Nera

Seniores M (categorie olimpiche) (-58 -68 -80 +80)
Seniores F (categorie olimpiche) (-49 -57 -67 +67)



COMPETIZIONI PER ANNI DI TESSERAMENTO
 
In base al provvedimento federale del 28 marzo 2023  
e alla delibera n°181 del 29 aprile 2023:

Le competizioni delle seguenti classi:
    Beginners (6–7 anni)
    Children (8–9 anni)
    Kids (10–11 anni)
    Cadets (12–14 anni)

SARANNO ORGANIZZATE PER ANNI DI TESSERAMENTO.

Gruppo B
Gialle al 1° e 2° anno, Bianche al 2° anno

Gruppo C
Verdi e Blu dal 1° al 3° anno | Bianche al 3° anno | Gialle al 3° anno

Gruppo D
Rosse e Nere a qualsiasi anno | Bianche, Gialle, Verdi e Blu dal 4° anno in poi

       NOTE:

Il primo anno di tesseramento viene calcolato dall’anno  
in cui l’atleta compie 6 anni.

Per gli atleti tesserati dal 1° settembre al 31 dicembre, il 1° gennaio  
successivo NON verrà conteggiato un anno aggiuntivo.

È possibile salire al gruppo superiore solo se soli in categoria.



ACCREDITO E OPERAZIONI DI PESO
 
Sabato 3 ottobre 2026 – ore 16:30–19:00
Operazioni di peso per le categorie in gara domenica.

Gli atleti devono esibire documento di riconoscimento.
È ammessa la pesatura fuori regione con autorizzazione del Comitato Regionale 
Trentino-Alto Adige.

Penale cambio categoria: 10,00€
(Delibera Federale n.15 del 12/03/2016)

REGOLAMENTO DI GARA
 
Regolamento WT-FITA
3 round al meglio dei 2 – “Best of Three System”

Sistema elettronico: KPNP
Caschetti elettronici forniti dall’organizzazione

I calzini KPNP saranno disponibili per il noleggio a tutti gli atleti.
Accesso all’area di gara consentito solo con accredito coach e/o atleta.

         Durata incontri:
Junior, Senior, Cadets: 3 × 1’30” + 1’ pausa
Beginners, Children, Kids: 3 × 1’ + 30” pausa



TABULATI DI GARA
 
I sorteggi saranno pubblicati su https://www.tpss.eu/  
e nel gruppo WhatsApp. Dopo le operazioni di peso.
Atleti soli in categoria: possibile accorpamento alla categoria superiore  
(Under 14 nel rispetto anno tesseramento).

Non ammessi incontri amichevoli.

      PREMIAZIONI 
 
Individuali: medaglie a 1°, 2° e due 3° classificati.
Le premiazioni individuali verranno effettuate sui rispettivi campi di gara.
Società: coppe alle prime 5 classificate.

Le medaglie ottenute senza disputare incontri non  
daranno punteggio in classifica.

INFO UTILI
 
Zona riscaldamento: 120 mq
Ristoro: bar interno
Streaming punteggi online tramite TKD TECHNOLOGY



CONTATTI
 
PRESIDENTE ASD TAEKWONDO SUEDTIROL
Milan Guba

   +39 366 594 6456
   taekwondo.suedtirol@gmail.com

DIREZIONE GARA SOUTH TYROL TAEKWONDO OPEN
Sigune Stocker

   +39 335 704 0053
   sigune@hotmail.de

RESPONSABILITÀ
 
Tutti gli atleti, allenatori e ufficiali di gara partecipano alla  
manifestazione a proprio rischio.

Il Comitato Organizzatore non si ritiene  
responsabile di eventuali danni a persone o cose.

Ogni Società è responsabile dei propri atleti sia  
economicamente, civilmente che penalmente  
per eventuali danni provocati durante la manifestazione.

Con l’iscrizione al torneo South Tyrol Taekwondo Open  
si intendono accettate le suddette condizioni.


